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Descopera si Utilizeaza-ti Aptitudinile si Curajul Civic

Tratarea abuzului si a discriminarii

- Evenimente locale ToolBox Piloting, in cadrul Proiectului Courage -

Partener organizator: CREFOP

Aceasta publicatie reflecta doar parerile autorului, iar Comisia nu poate fi facuta responsabila pentru nici g

- Acest proiect, cu nr 2018-1-UK01-KA204-048016 a fost finantat cu suport din partea Comisiei Europene.
Erasmus + utilizare a informatiilor continute de acesta.
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Practica

Experimentati si
simulati actiuni si
initiative pentru a
spori curajul civic

Constientizare

Cresterea gradului de
constientizare asupra
importantei curajului
civic pentru
imbunatatirea
calitatii vietii si a
perspectivelor de
bunastare a
individului si a
societatii

®
o

Inspiratie

Oferiti inspiratie si
motivatie asupra
importantei si
disponibilitatii
actiunilor individuale
Si comunitare usoare,
dar totodata de
impact
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Pilot

Testeaza instrumente
creative de formare
non-formale care
vizeaza crearea
curajului civic



Ce - Ateliere showcase

Ateliere de lucru interactive:

« Scurta prezentare de informatii despre importanta cresterii si
manifestarii curajului civic

« Simularea instrumentelor de construire a curajului civic

« Reflectie si discutii despre experienta

5 expuneri de instrumente de curaj civic, inclusiv:

e Privind hartuirea: Instrumentul de instruire «Manechin»

« Despre « Discriminarea sociala a grupurilor si
indivizilor»: Instrumentul de instruire «Si ei sunt ca noi»,
precum si instrumentul«Dis(abilitate)»

« In ceea ce priveste abilitarea pentru curajul civic - Baza
& introducerea-: Instrumentul «Persoana implicata-

e Privind «Imputernicirea curajului civic prin intermediul
grupului»: instrument «Panza de paianjen».
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Cine - Ateliere
grup tinta

Grupul tinta direct: Instructorii,
educatorii, consilierii si alte
categorii de personal care lucreaza
Cu grupuri dezavantajate care ar
putea dobandi experienta de prima
folosinta cu instrumentele si sa le
adapteze mai departe la diverse
contexte si situatii de formare.

Grupul tinta indirect:

reprezentant1 ai grupurilor
defavorizate care ar putea fi supuse
situatiei de abuz si discriminare si
care sunt de fapt reprezentann ai
grupului tinta final adresat de
proiect
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Abordare - Empatie si
interactiune

Creati confort audientei oferind suficienta
exper1enta discutand despre importanta
curajului civic si asigurand in permanenta
participantii ca nu au nevoie sa dezvaluie
informatii personale sensibile, dar incurajandu-i
sa impartaseasca orice experienta sau impresie
personala relevanta daca se simt confortabil
facand acest lucru.

Timp suficient pentru a acoperi intrebarile si
instructiuni detaliate, precum si timp
suplimentar pentru desfasurarea activitatilor
respective

Prezenta prietenoasa a antrenorului, exercitiile
de spargere a ghetii si participarea din toata
inima a tuturor celor prezenti
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» Locatie: Radeni / Vaslui - in-aer liber

v

grup: 10 participanti

» Profilul participantilor: adulti din zone rurale,
nivel de educatie scazut

» Obiectiv: recunoasterea si intelegerea
dificultatilor cu care se confrunta persoanele cu
dizabilitati chiar si in situatiile care, altfel, sunt
luate ca atare de catre persoane obisnuite.

Atelier 1: Pilotare ,,Dis % _
o o ” m\ Erasmus+  CcoOURAGE
(abilitate)
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Atelier 2: Pilotarea
,manechinului”

Locatie: Ormenis / Brasov - interior
Grup: 10 participanti

Profil: Adulti tineri din mediul rural,
inclusiv comunitatea roma

Ce gandesc?
Cum e viata lor?

La ce presiune sunt supusi?
Cum se descurca in viata de
zi cu zi?

Obiectiv: Cresterea constientizarii cu
privire la impactul bullyingului si
motivarea curajului civic de a aborda
situatii cand apar astfel de
comportamente.
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Atelier 3: Pilotarea
,Panza de paianjeni”

Locatie: Radeni / Vaslui - interior
grup: 10 participanti

Profil: Adulti din mediul rural, educatie
scazuta

Obiectiv: Dezbateti un caz si identificati
mijloacele prin care indivizii pot angaja

comunitatea pentru a sprijini o initiativa
civica

W

M\ - Erasmus+
AN \



SA DISCUTAM
IMPREUNA

,O persoana de etnie
roma doreste sase
angajeze ca ingrijitor

copii la'o gradinita...”.

Atelierul 4: ,,5i ei

=9

sunt ca noi
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» Locatie: Ormenis / Brasov - interior

» grup: 12 participanti " SA DISCUTAM
IMPREUNA....
» Profil: Adulti din mediul rural, nivel
scazut de educatie, inclusiv din s‘;’fgﬁg;g’g;g S HIV doteste sa
comunitatea de romi e te T
intérviu. Se prezinta‘impreuna
1> Oblectlv Deveniti constienti de cuconsilierdl de acommpariere.

bariere in lntegrarea sociala si
profesionala a persoanelor din grupuri
vulnerabile si empatizati cu situatia asas

persoanelor care se confrunta cu Blcosnis oo
partinire si discriminare, descoperiti
metode pentru a depasi problemele




» Locatie: Radeni / Vaslui - interior si exterior

\ 4

Grup: 10 participanti

() @
» Profil: adulti tineri din mediul rural, nivel scazut de B
educatie, inclusiv din comunitatea de romi P
S

» Obiectiv: Sensibilizarea participantilor la diverse
posibilitati de comportament si, de asemenea,
impresiile si sentimentele dlverselor persoane
implicate intr-o situatie de urgenta care necesita
curaj civic. Empatlzatl Si mtelegetl ca nu exista
panaceu cum sa se (re)actloneze n astfel de situatii
si ca o schimbare de perspective poate fi utila.

Sursa: Psihologie astazi

V”

Atelier 5:",,Persoana implicata



Feedback & Insights

Subiectul, abordarea tematica si
interactiunea 1n timpul atelierelor au atras
interesul participantilor.

Participantii au subliniat impactul
emotional si eficacitatea instrumentelor in
sensibilizarea cu privire la drepturile
omului si problemele civice, precum si in
cresterea increderii in sine ca fiecare
dispune de mijloace si abilitati de a se
apara.
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Instrumenbtele au fost percepute ca fiind
explicite si usor de implementat, ceea ce
face eficient procesul de invatare si
constientizare.

Instructorii au considerat ca a fost o buna
oportunitate de a se familiariza si de a
castiga confort in utilizarea
instrumentelor.
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» ,, Atelierul a fost mai interesant decat credeam initial. Am inceput sceptica si ideea de
a canta cu o coarda a parut initial ciudata, dar am fost uimita sa vad cat de puternica a
fost Panza de paianjen folosind doar exemple de oameni din viata noastra reala pe care
1i putem include pentru a sustine o initiativa ”.(Tandrd, Atelier Pdnza de pdianjen)

» ,, Chiar daca am rude in comunitatea de romi. simularea dezbaterii cu privire la
angajarea sau nu a unei femei de etnie roma ca profesor pentru copiii mei m-a facut sa
realizez ca eu insumi am partinire asupra.comunitatii de romi.“ (Tandr rom tatd,
Atelier Si ei sunt ca noi)

» ,,Sentimentul de nesiguranta pe care l-am avut plimbandu-ma legat la ochi si usurarea
pe care am simtit-o stiind ca exista cineva in jur care sa ma ajute au fost o experienta
pe care nu o voi uita niciodata. Sunt atat de recunoscatoare pentru ochii mei si nu ma
voi plange niciodata de cat de grea este viata mea. ”(Femeie, Atelier Diz/abilitate)

» ,,Vazand manechinul distrus mi-a rupt inima. M-am simtit ca si cum ar fi fost aproape
om, unul dintre prietenii mei si cu mine am vrut sa-l ajutam si sa-l protejam ”.(Tédnar,
Atelier Manechin)
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Impact - Constientizare
si motivatie

"Courage is not simply one
of the virtues but the form

of every virtue at the Sedintele de reflectie de la sfarsitul atelierului au
- GRE e S ey oferit feedback util cu privire la formatul de
testing pomt.” ~ CS. Lewis 4 formare, dar, mai ales, au aratat constientizarea_

crescuta a part1c1pant1lor cu privire la incidenta in
viata de zicu zi a diferitelor situatii care necesita
sprijin civic si curaj.

Pregatirea s-a dovedit un spatiu sigur pentru
participanti pentru a impartasi preocupari personale
si a experimenta situatii de constientizare atunci
cand, de fapt, au fost ei insisi victime sau martori
pasw1

Part1c1pantn au parut implicati s1 motivati sa
ramana in alerta si sa vorbeasca 1mpotr1va
Sursa: site-ul Convivium abuzurilor si discriminarii.

Pentru formatori si personal, atelierele s-au dovedit
utile in ajustarea 1nstruct1umlor a calendarului si a
asistentei necesare pentru a genera un impact
maxim
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Impact - se asteapta rezultate de durata COURAGE

“Cu o floare nu se face primavara”... dar ne asteptam:

» Participantii: se vor implica mai mult in situatii civice si vor vorbi
mai mult pentru ei si pentru ceilalti

» Formatori: vor fi inspirati si motivati in continuare sa creasca
dinamismul si eficienta pregatirii nonformale folosind ateliere
interactive

» Rezultatele proiectului: rezultatele se vor dovedi utile
formatorilor si consilierilor si ar putea fi adaptate in continuare
pentru a se potrivi cu alte subiecte si situatii de formare
nonformala pentru diversi beneficiari, crescand impactul general
al proiectului.




Multumesc!
Stai 1n sigurantal!
Ramai curajos!



